Rodicovské desatero

1. Pochvalte své dité vZdy znovu a znovu za sebemensi uspéch, a to néZnymi slovy,
pohlazenim a splnénim jeho prani. Vychovate tak sebevédomého jedince, ktery ve vas
bude mit citovou oporu.

2. Povzbuzujte své dité, pokud ma neuspéchy nebo se pustilo do nové ¢innosti. Rozvazte
si v klidu a trpélivé, jak miiZete pomoci netdspéch odstranit.

3. Nezavrhujte své dité kviili chybam a nedostatkiim. Bud’te mu oporou. Snazte se
objektivné zhodnotit moZnosti ditéte. Nevkladejte do néj své nenaplnéné sny a ambice.
Zajimejte se 0 Skolni praci pribézné po cely rok. Nesvadéjte neuspéch ditéte na jiné.

4. Davejte mu najevo svoji lasku a podporu. Mate-li v rodiné vice déti, nesrovnavejte je.

5. Stanovte jasné hranice toho, co si déti sméji dovolit. Diisledné trvejte na jejich
dodrZovani!!! Pokud nebudete diisledni, hranice nemaji Zidny vyznam a vy v
budoucnu budete zcela ur¢ité lomit rukama nad chovanim svého potomka.

6. Chraiite dité pfed nadmérnym sledovanim televize a pouzivanim dalSich
interaktivnich pristroji. Dbejte, aby mélo dostatek pohybu. Neustale si v§imejte, jaké
porady vase dité sleduje, jaké si vybira, a hovorte 0 nich.

7. Nestavte pred své dité neimérné pozadavky. Nesdélujte mu sva naroc¢na o¢ekavani.
Navazte kontakt s ucitelem. Zeptejte se, co od déti o¢ekava a jaky dojem ma ze
schopnosti a chovani ditéte. Za znamky dité neurazejte a tvrdé netrestejte. Zakaz
konic¢ku nic nevyresi, ba pravé naopak.

8. Dopiejte ditéti prestavky pii uceni a jiné ¢innosti. Dité se unavi mnohem rychleji nez
dospéli. Stiidejte Cinnosti, dopiejte mu pohyb a nekarejte ho za chyby zpiisobené
unavou Z dlouhé prace.

9. Posilujte pamét’ ditéte pravidelnym cvi¢enim a zatéZovanim. Zadavejte béhem dne
ruzné jednoduché ukoly, hrajte hry.

10. Dité potiebuje své pracovisté, které byste méli usporadat tak, aby ho co nejméné
rozptylovalo.



