Preventivni program Skoly - §kolni rok 2024 - 2025

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa §koly, pro kterou plati tento MPP | Zékladni §kola Veltrusy, ptispévkové organizace
Jméno a piijmeni Feditele Mgr. Svétlana Rackova
Telefon na reditele 315781 188, 731 617 991
E-mail na feditele svetlana.rackova@skolaveltrusy.cz
Jméno $kolniho metodika prevence | Mgr. Lenka Homolkova (1. stupeit)
Mgr. Jitka Cerna (2. stupei)
Telefon 315781 188
E-mail lenka.homolkova@skolaveltrusy.cz
jitka.cerna@skolaveltrusy.cz
Specializa¢ni studium Ano
Ano
Realizator vzdélavani PPP pro Prahu 1,2 a 4
Prevalis, z.s.
Jméno vychovného poradce | Bc. Miroslava Polaskova
Telefon 315781 188
E-mail miroslava.polaskova@skolaveltrusy.cz
Specializaé¢ni studium Ano
Realizator vzdélavani UK Praha

Jméno $kolniho psychologa | Mgr. Petra Vavrova

Telefon 315781 188
E-mail petra.vavrova@skolaveltrusy.cz
] Pocet tfid | Pocet zaki/studentil | Pocet ped. pracovniki
ZS - 1 stupen 13 271 23
ZS - ILstupeii 10 253 28
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS — ostatni 0 0 0
Celkem pedagogii na $kole* | 23 524 38

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
Charakteristika Skoly

Zakladni Skola ve Veltrusech je spadovou Skolou. Spadovy obvod Skoly zahrnuje pro
1, — 9. ro¢nik Zlosyn, Vsestudy, Dédibaby, Dusniky a Mifejovice. Pro 6. — 9. ro€nik navic pro
obce Nova Ves, Nové Ouholice, Star¢ Ouholice, Vepiek, Vojkovice, Bukol, Kiivousy,
Hostin u Vojkovic a ¢ast obce Nelahozeves. Celkem dojizdi témét 50 % zaka.

V soucasné dob¢ probihd vyuka i prevence v nevyhovujicich podminkach, nebot
prave probihé rekonstrukce a pfistavba celé skoly, potykame se tedy se zvySenou hlucnosti a
omezenymi prostorovymi moZznostmi. Tato akce by vSak b&hem nadchézejiciho roku méla
vyfesit mnohalety problém s nedostatkem prostor a nevyhovujicimi podminkami pro vyuku.

Zaci prvniho, druhého, tietiho, osmého a devatého ro¢niku jsou rozdéleni do tif
kmenovych tfid, ctvrté az sedmé ro¢niky maji vzdy dvé paralelni tfidy. Vyuzivame vSechny
dostupné ucebny (a v letoSnim roce i externi prostory pro vyuku druhych tfid), cvicnou




kuchyn, télocvicnu, v omezené mite i Skolni hfist¢ a prostory mistni sokolovny. Ttidy jsou
vybaveny modernim Skolnim nabytkem, interaktivnimi tabulemi nebo dataprojektory.

Materialni a technické vybaveni uceben umoziuje realizaci kvalitnich preventivnich
programu, k programim neni vSak mozno vyuzivat vSechny uéebny vzhledem k jejich
velikosti a prostorovému usporadani.

Ve $kolni druZing pracuje 6 oddéleni. Celkova kapacita je 170 zakd. Zaci, ktefi nejsou
Z kapacitnich diivodu pfijati do Skolni druziny, mohou po vyu€ovani navstévovat skolni klub.

Soucasti Skoly je také Skolni jidelna.

Skola i v letognim roce nabizi také mimoskolni aktivity (zajmové krouzky) pro zaky

Veskeré dulezit¢ informace, aktuality a kontakty jsou k nalezeni na webovych
strankach $koly https://www.skolaveltrusy.cz/. Stranky jsou pravidelné aktualizovany. Skola
vede také databazi e-mailovych kontaktli na zakonné zastupce zakl a v ptipadé¢ potieby jich
vyuziva ke komunikaci. Zékladnim komunika¢nim kandlem ve Skole je Skolni systém
Bakalafi.

Skolni poradenské pracovisté

Na $kole puisobi $kolni poradenské pracovisté (SPP), které se pravidelnd schazi. V
roce 2024/2025 je termin schiizek stanoven na kazdé utery od 14 hodin. Pfi schlizkach se
projednavaji aktudlni $kolni problémy. Konzultatni hodiny &lend SPP jsou po piedchozi
domluvé. Cleny SPP jsou: feditelka $koly, zastupkyné feditelky, metodik prevence pro 1. i 2.
stupen, vychovny poradce, Skolni psycholozka, specialni pedagog, koordinator $kolniho
parlamentu a koordinatorka skupiny AArt /soucasné také vyucujici vychovy ke zdravi/.

Clenové $kolniho poradenského pracovisté:
Vedeni skoly: Mgr. Svétlana Rackova

Mgr. Marie Kruzicova

Ing. Kamila Hlavackova, PhD.
Metodik prevence 1. stupenn — Mgr. Lenka Homolkova
Metodik prevence 2. stupeii — Mgr. Jitka Cerna
Vychovna poradkyné — Bc. Miroslava Polaskova
Skolni psycholozka — Mgr. Petra Vavrova
Specialni pedagozka — Mgr. Miluse Rakosova
Koordinator zdkovského parlamentu — Mgr. Aneta Strynclova
Mgr. Lucie Pavlickova - koordinatorka skupiny AArt

Oblast prevence

Preventivni plisobeni je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu Skoly ,,U¢im se pro
zivot“. Skola ma zpracovany $kolni ¥ad, jehoz body koresponduji s preventivni strategii skoly,
dale Preventivni program koly a Skolni program proti $ikanovani.

Velky daraz na preventivni aktivity je kladen v tfidnickych hodindch. Ttidnické
hodiny jsou pro cely 2. stupeii stanoveny jednotné ve stfedu Sestou vyucovaci hodinu. Ttidni
ucitelé zde uplatiiuji vhodné formy prace se tfidou jako socialni skupinou. V tiidnickych
hodinach probiha spoluprace tfidniho ucitele s metodikem prevence pro 2.stupei a Skolni
psycholozkou. Na 1. stupni jsou tfidnické aktivity zafazovany pravidelné¢ do vyuky dle
uvazeni tfidniho ucitele prevazné formou socioher, zaci se uc¢i diskutovat a fesit problémy v
komunitnim kruhu, také za pomoci metodika prevence a Skolni psycholozky.

Skola ma také aktivni Zakovsky parlament tvofeny volenymi zastupci 2. az 9. tid.
Z4ci zde maji moZnost zaZit pocit, Ze jsou spolutviirci Zivota ve $kole, fesi aktivné problémy,
hledaji feSeni riznych situaci a pfinaseji naméty pro zlepSeni Zivota ve skole.



Mezi zaky naSi Skoly se objevuji nasledujici typy rizikového chovani (v rizné mifte
a cetnosti):
e Zneuzivani navykovych latek
e Agresivita, zamérné ublizujici chovani
e Zavislosti na modernich technologiich
o Intolerance vii¢i odliSnostem
« Sikana a kybersikana
o Kradeze
e Projevy vandalismu
e Zaskolactvi
« Uzkosti a sebeposkozovani
e Poruchy ptijmu potravy

Nekteré z téchto projevll se objevuji u zaka Castéji nez diive, zejména pak v oblasti
zavislosti latkovych 1 nelatkovych, kyberSikany ¢i duSevni pohody zakt. Tento fakt
zohlediiujeme pii volbé témat preventivnich programu.

Stale Castéji se setkavame také s nedostatenym vychovnym plisobenim ze strany
rodict, s dasledky pfilis tolerantni vychovy v roding€ a s nespolupracujicimi rodici.

Preventivni strategie Skoly:

Prioritou Skoly je vytvoieni bezpecného Skolniho klima, rozvoj zdravych mezilidskych
vztahil, podpora zdravého Zivotniho stylu zakil, rozvoj socidlnich dovednosti a komplexni
ptiprava zaki na zivot.

Zéakladni pilife preventivni strategie $koly jsou:

Préace tfidnich uditeli a ostatnich pedagogickych pracovniki

e Pozorovani zakti, vyhodnocovani jejich chovani a nasledna prace s jedinci ¢i
kolektivem

e Kvalitni vedeni tfidnickych hodin

o Stmelovani tfidniho kolektivu, feSeni problému v kolektivu

o Sledovani absenci zaku

e Podpora spoluprace rodiny a Skoly

o Utast t¥id na SVP, adaptaénim pobytu v 6. roéniku, teambuildingovych aktivitach,
Skolnich vyletech, sportovnich akcich, lyzafském pobytu, vyjezdech do zahranici

e Dalsi vzdélavani v oblasti prevence

Podpora zdravého Zivotniho stylu

o Pobyt venku o velké ptestavce ( pozn. vzhledem k rekonstrukeci Skoly pro letosni rok
nebude mozné zajistit )

e Podpora pitného rezimu

e Zapojeni do projektu Ovoce do skol a Ml¢ko do kol

e Automat na zdravou vyzivu ( pozn. vzhledem k rekonstrukci Skoly pro leto$ni rok nebude
mozné zajistit )

e Télovychovné vyzvy

Rozvoj osobnosti zaka
e Nécvik socidlnich dovednosti v pfirozenych a modelovych situacich ( mimo jiné
moznost zapojit se 1 do programu AArt )




Rozsitfovani informovanosti a pravniho povédomi v oblasti rizikového chovani

Rozvoj povédomi o pravech a povinnostech déti

Pravidelné vzdé¢lavaci aktivity — napf. interaktivni seminafe, divadelni piedstaveni,
besedy, exkurze

Zapojeni zakl do akci potadanych pro verejnost

Rozvoj mezilidskych vztaha

Aktivity v ramci tfidnickych hodin

Projekt M1 patron

Celoskolni projektové dny

Celoskolni akce

Akce vyssich roénikil pro nizsi ro¢niky (pfedstaveni v ramci zafazovani prvka dramatické
vychovy, besidky,...)

Zapojeni do projektu Hrda Skola

Akce napfi€ celymi rocniky

Podpora aktivniho vyuzivani volného ¢asu déti

Nabidka krouzkd a mimoskolnich aktivit

Skolni klub

Sportovni akce

Zapojeni do sportovnim mimoskolnich akei - napt. Béh parkem

Rozvoj spoluprace s rodic¢i

Propracovany systém vcéasného informovani rodi¢t (Bakalafi, webové stranky, email,
telefonicky kontakt)

Moznost vyuziti konzulta¢nich hodin, individualnich konzultaci

Poradenské sluzby — SPP, §kolni psycholog

Realizace akci pro rodice a verejnost

3. STANOVENI ciLU PP
Dlouhodobé cile:

podpora zdravého zivotniho stylu, péce o duSevni zdravi;

pomoc zakim pii ochrané jejich lidskych prav, zejména pak jedincim z nejvice
ohrozenych skupin;

oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu socialné-patologickych jevi;

predchazeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové zavislosti, kouteni a alkoholismus,
kriminalita a delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana a jiné formy nésiln¢ho
chovani;

zvysit svym plsobenim schopnost zakt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti;

uzka spoluprace s rodici;

zvySovani profesni pfipravenosti pedagogickych pracovnikt.

Cil: Zvysit povédomi zakl o oblastech zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele dosazeni cile: | Vystupy ve vyucovacich pfedmétech — prvouka, ptirodovéda,

ptirodopis, VKZ, VKO

Zdivodnéni cile: Zdravy zivotni styl Zaka

Navaznost na Podpora zdravého Zivotniho stylu

dlouhodobé cile:




Cil:

Minimalizovat vyskyt Sikany ve Skole

Ukazatele dosazZeni

cile:

Priizkum mezi zaky, pozorovani klimatu ve tfidach

Zdiavodnéni cile:

Zajistit bezpecné prostiedi pro vSechny zaky

Navaznost na

Pomoc zaktm pfi ochrané jejich lidskych prav, zejména pak

dlouhodobé cile: jedinctim z nejvice ohrozenych skupin
Cil: Zvysovani kvality tfidnickych hodin na 2. stupni
vedeni TH na 1. stupni
Ukazatele Prubéh tiidnickych hodin, zapojeni $kolniho psychologa, MP

dosazeni cile:

Zdiavodnéni cile:

Préce s kolektivem, podpora vztahti ve tiidé

Navaznost na

Oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socidlné-patologickych jevi

dlouhodobé cile:
Cil: Pokracovat v nastaveném programu primdrni prevence pro 1. a 2. stupen
Ukazatele Pocet konanych aktivit a pocet zucastnénych zakil, zpétna vazba

dosazZeni cile:

Zduvodnéni cile:

Rozvoj dovednosti a znalosti v oblasti prevence RCH u zaku

Navaznost na

Ptredchazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové zavislosti, koufeni a

dlouhodobé cile: |alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi,
Sikana, kyberSikana a jiné formy nasilného chovani, sebeposkozovani
wellbeing
Cil: Aktivni zapojeni zakl do Skolniho parlamentu
Ukazatele dosazeni cile: |Pocet realizovanych setkani, ohlasy ze stran zakt, pocet a kvalita
akci SP
Zduvodnéni cile: Spoluzodpovédnost déti za déni ve Skole, vrstevnické vychovné
pusobeni

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zvysit svym plisobenim schopnost zaku Cinit informovana a
zodpovédna rozhodnuti

Cil:

Posileni spoluprace §kola — rodice

Ukazatele dosazeni

cile:

Pocet rodici zapojenych do spole¢nych aktivit, zpétna vazba,
kvalita vztahti mezi rodici a pedagogy

Zduvodnéni cile:

Vzbudit v rodi¢ich zajem o déni ve $kole, motivovat je
Kk pozitivnimu vychovnému plisobeni

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Uzka spoluprace s rodici

Cil:

Metodicka podpora pedagogii v oblasti primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Informovanost pedagogti, orientace v problematice

Zdiavodnéni cile:

Zkvalitnéni vychovného plisobeni na Zdky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ZvySovani profesni ptipravenosti pedagogickych
pracovnikl




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY
a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani
Supervize pro pedagogy

Stru¢na charakteristika 4 supervizni setkani za rok

Realizator/lektor PhDr. Lenka Hulanova

Pocet proskolenych pedagogu 6-10

Pocet hodin 8

Termin konani 741 — kvéten

Nazev a odborné Krizova intervence

zaméreni vzdélavani

Strucna Kurz je uréen pro vSechny pedagogické pracovniky, ktefi chtéji ziskat

charakteristika potiebné znalosti a dovednosti v oblasti krizové intervence ve skolnim
prostfedi. Vedle teoretickych zakladt si mohou ucastnici kurzu
prakticky nacvicit, jak rozpoznat krizi u svych zak, jejich rodict
nebo svych kolegt a jak s ni nasledn€ pracovat.

Realizator/lektor
TAVATA institut, s.r.o., Praha - HoleSovice

Pocet proskolenych |1

pedagogii

Pocet hodin 64

Termin konani fijen - prosinec 2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogii

Poéet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogii

Poéet hodin

Termin konani

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Na 1. stupni jsou preventivni témata zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Diiraz
je kladen na formovani spravnych postojii a osobnostnich zvyklosti, vyuka probih4 ptevazné
formou her, nacviku praktickych dovednosti, projekti. V ramci mezipfedmétovych vztaht
prolinaji preventivni témata vSemi predméty.

1. ro¢énik




o rizikova mista a situace, vhodn4 a nevhodnd mista pro hru

e chovani lidi

o souiti lidi

e osobni bezpeci

e navykové latky a zdravi

e pfivolani pomoci v ptipad€ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi
e (isla tisnového volani, spravny zpiisob volani na tisiovou linku

2. rocnik

e chovani lidi

e osobni bezpeci

e osobni bezpeci

e navykové latky a zdravi

e pfivolani pomoci v pfipad€ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi
e (isla tisnového volani, spravny zpiisob volani na tisiovou linku

3. ro¢nik

e souziti lidi

e chovani lidi

e pravo a spravedInost

e ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality

e rizikové situace, rizikové chovani a pfedchazeni konfliktim

e osobni bezpeci

e pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi
e (isla tisnového volani, spravny zpiisob volani na tisiovou linku

e plavecky vycvik

4. roénik

o rizika v piirodé

o rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi
o pravidla slusného chovani

e pomoc a podpora v kolektivu, spoluprace

o zakladni lidska prava

e prava ditéte

e dopravni vychova

5. roénik

e duSevni hygiena

e pracovni den a volny ¢as

e osobni bezpeci

o krizové situace, linka divéry

e bezpecné chovani v kontaktu s vrstevniky, spoluprace
o ochrana ¢loveka za mimotadnych udélosti

o teSeni konflikth

e bezpecné chovani na internetu

Od 6. do 9. tfidy jsou preventivni témata zafazena do predmétu vychova ke zdravi,
casova dotace je 1 hodina tydné. Pfi vyuce je kladen diiraz na aktivitu Zzakl, nacvik



dovednosti metodami dramatické vychovy, socidlné- psychologickymi hrami, praci
s dokumentarnimi filmy (Jeden svét na Skolach — jsme registrovanou Skolou v tomto projektu
Clovéka v tisni).

Preventivni témata jsou také zatazena do tfidnickych hodin v pribéhu celého skolniho roku
dle potieb jednotlivych tiid (je mozno vyuzit spolupraci se Skolni psycholozkou nebo
metodickou prevence).

Ucivo Vychovy ke zdravi po ro¢nicich — preventivni témata:

6. roénik

Mezilidské vztahy

Komunikace a kooperace

Respektovani sebe sama a druhych

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi

Bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky

Pohyb v rizikovém prostiedi

Ptitomnost v konfliktnich a krizovych situacich
Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi
Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuZivani
Sexualni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili

autodestruktivni zavislosti-zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

7. roénik

mezilidské vztahy komunikace a kooperace — pfijimani nazoru druhého, empatie

chovani podporujici dobré vztahy

vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina

Meédia, sekty, komunika¢ni obrana proti manipulaci a agresi

celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, ptisobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpové&dnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

vyziva a zdravi — vliv Zivotnich podminek a zplsobt stravovani na zdravi

poruchy piijmu potravy

télesnd a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuZovani

vyznam pohybu pro zdravi

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenza¢ni, relaxacni aregenerani techniky
k pfekonavani tinavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, té¢Zké Zivotni situace a jejich zvladani
trestna ¢innost

kriminalita mladeze

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukcni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti

pfedcasna sexualni zkuSenost

8. ro¢nik

Mezilidské vztahy

Komunikace a kooperace

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

Celostni pojeti zdravi — zakladni lidské potieby a jejich hierarchie
Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a Iékaiska péce



e Ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickymi onemocnénimi a urazy
e bezpectné zpiisoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, AIDS, hepatitidy)

e Autodestruktivni zavislosti — bezpe¢nost v doprave

e Trestna ¢innost

« Doping ve sportu

e Skryté formy nasili a zneuzivani

e Sexudlni kriminalita

e Sexudlni zneuzivani déti

e Komunikace se sluzbami odborné pomoci

9. roénik

e vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — obec, spolek

o vztahy ve dvojici — manzelstvi a rodiovstvi

. zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémi
v mezilidskych vztazich

e pomadhajici a prosociadlni chovani

e psychohygiena — socialni dovednosti pro pifedchéazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pii problémech

e sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

e poruchy pohlavni identity

e manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, piisobeni sekt

o autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, tézké Zivotni situace a jejich zvladani

e trestnd ¢innost

e kriminalita mladeze

e odpovédné chovani v situacich Grazu a zivot ohrozujicich stavi (Grazy v domacnosti, pii
sportu, na pracovisti, v doprave

VSeobecna primarni prevence

\ Nazev programu \ Program dlouhodobé primarni prevence




Typ programu

Interaktivni program

Stru¢na Dlouhodoby program zaméteny na podporu zdravého zivotniho stylu,
charakteristika mezilidskych vztahi a prevenci vzniku rizikovych jeva

programu

Realizator Bc. Diana Botova

Cilova skupina Z4ci 6. — 9. ro¢niku

Pocet zaki 253

Vv programu

Pocet hodin 40

programu

Navaznost programu
na cile PP

e oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socidlné-patologickych
jeva

e pfedchazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové zavislosti,
koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtualni
zavislosti, zaskolactvi, Sikana a jiné formy nasilného chovani

e podpora zdravého zivotniho stylu, péce o duSevni zdravi

e podpora spoluprace a budovani dobrého tfidniho klimatu

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti v oblastech mezilidskych vztahd, rizikového
chovani, zdravého zivotniho stylu

Termin

Rijen 2024 — kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cernd

Nazev programu

Uc¢ime se spolupracovat, Umime se domluvit

Typ programu

program osobnostné — socialni vychovy

Strucna program osobnostné — socialni vychovy, zamétené na prevenci
charakteristika Sikany, podporu dobrych vztaht ve tfid¢, komunikaci a kooperaci
programu

Realizator organizace Jules a Jim

Cilova skupina

zaci 2. - 3. roéniku

Pocet zaku v 107
programu

Pocet hodin 24
programu

Navaznost programu
na cile PP

e oddaleni, zabranéni €1 snizeni vyskytu socidlné-patologickych
jevu;

e pfedchazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové zavislosti,
koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtudlni
zavislosti, zaSkolactvi, Sikana a jiné formy nasilného chovani;

Ukazatele uspéSnosti

postoje a chovani déti

Termin

fijen — prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Homolkova

Nazev programu

Dobronauti

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

programu

Posilovani kompetenci zakl v oblasti komunikace a feSeni
konfliktt

Realizator

Mgr. Jitka Cernd, Mgr. Lenka Homolkova, Mgr. Jan Pasek

Cilova skupina

4. - 5. ro¢niky




Pocet Zaki v programu

99

Délka programu

40 hodin

Navaznost programu na cile
PP

Ukazatele aspéSnosti

zpétna vazba pii programu
zmeéna postoju a chovani zakt

Termin

zaii1 2024 - Cerven 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Osobni bezpeci

Typ programu

Beseda s méstskou policii

Struéna charakteristika

Beseda o bezpecném chovani déti na ulici, ve méste,

programu dopravni vychova
Realizator Me¢stska policie Veltrusy
Cilova skupina Zaci 1. roéniku

Pocet Zakil v programu 65

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile
PP

oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-
patologickych jevil

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti

Termin

leden - duben 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Homolkova

Nazev programu

Internetova bezpecnost

Typ programu

Interaktivni beseda

Struéna charakteristika

Interaktivni beseda s odbornikem z oblasti IT zaméfena na

programu bezpecny pohyb na internetu
Realizator p. Pekarek

Cilova skupina Zaci 5. roénikl

Pocet Zakil v programu 44

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na
cile PP

oddaleni, zabranéni ¢i sniZeni vyskytu socidlné-patologickych
jevl

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti

Termin

Fijen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Revolucni protidrogovy vlak

Typ programu

Interaktivni program v protidrogovém vlaku — Praha

Stru¢na Multimediélni vlakova souprava, kterou Zaci prochazeji
charakteristika a v doprovodu lektora sleduji piibéh drogové zavislosti
programu

Realizator Revoluéni protidrogovy vlak — Nadace Nové Cesko

Cilova skupina

Zaci 6. ro¢niku

Pocet zaku v
programu

dle zajmu 30-34




Pocet hodin
programu

4 vyucovaci hodiny

Navaznost programu
na cile PP

e zvysit svym plsobenim schopnost zaki €init informovana a
zodpoveédna rozhodnuti

e oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socidlné-patologickych
jeva

e pfedchazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové zavislosti,
koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtualni
zéavislosti, zaSkolactvi, Sikana a jiné formy nasilného chovéni

Ukazatele aspéSnosti

Zpétna vazba pii semindii, nasledné feSeni problémovych situaci
V hodinach VKZ (realizator — Lucie Pavlickova), TH

Termin

unor 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

To je zakon, kamo!

Typ programu

Navazny program PCR na Protidrogovy vlak

Strucna Pfednaska s diskuzi na téma legalniho a nelegalniho chovani zaki v
charakteristika oblasti uzivani nelegalnich latek

programu

Realizator PCR - P. Johnové

Cilova skupina

Zaci 6. ro¢niku

Pocet zaku v
programu

dle zajmu o Protidrogovy vlak

Poéet hodin
programu

4 vyucovaci hodiny

Navaznost programu
na cile PP

e zvysit svym pusobenim schopnost zakt ¢init informovana a
zodpoveédna rozhodnuti

o oddaleni, zabranéni €1 snizeni vyskytu socidlné-patologickych
jeva

o ptedchazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové zavislosti,
koureni a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtualni
zavislosti, zaskolactvi, Sikana a jiné formy nasilného chovani

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfi seminafi, nasledné feseni problémovych situaci
v hodinach VKZ (realizator — Lucie Pavlickova),TH

Termin

bfezen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cernd

Nazev programu

Projekt sebediivéry

Typ programu

Interaktivni program pro divky

Stru¢na Workshopy — rozvoj sebedivéry, medialni gramotnost, jak odolat
charakteristika tlaku na dosaZeni ur¢itého vzhledu, vyhnout se porovnavani, zvysit
programu spokojenost s vlastnim télem

Realizator L. Pavlickova

Cilova skupina

7. ro€niky — divky

Pocet zaku

27




Vv programu

Poéet hodin
programu

Navaznost programu

na cile PP

zvysit svym pisobenim schopnost zaki ¢init informovana a
zodpovédna rozhodnuti

oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-patologickych
jevu

Ukazatele aspéSnosti

Zpétna vazba pii seminaii, nasledné feSeni problémovych situaci
v hodinach VKZ (realizator — Lucie Pavlickova)

Termin

v prub¢hu roku

Zodpovédna osoba

Lucie Pavlickova

Nézev programu

Cas promén

Typ programu

interaktivni program

Strucna Cilem programu je ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni

charakteristika a socialni zdravi a byt za né¢ odpovédny, umoznit détem 1épe chapat

programu fyzické a psychické zmény, kterymi budou prochéazet nebo jiz
prochazeji, a uvédomit si, ze tyto zmény jsou béZnou soucasti jejich
vyvoje

Realizator MPedu z.s.

Cilova skupina 6. roéniky — divky

Pocet zaku 27

Vv programu

Pocet hodin 1

programu

Navaznost e zvySit svym plsobenim schopnost zaki ¢init informovana a

programu na cile
PP

zodpovédna rozhodnuti

Ukazatele Zpétna vazba pii semindii, nasledné feSeni problémovych situaci
uspésnosti
Termin fijen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cern4

Nazev programu

Na startu muznosti

Typ programu

interaktivni program

Struc¢na Cilem programu je ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni

charakteristika a socialni zdravi a byt za né odpoveédny, umoznit détem 1épe chapat

programu fyzické a psychické zmény, kterymi budou prochazet nebo jiz
prochazeji, a uvédomit si, ze tyto zmény jsou béznou soucasti jejich
vyvoje

Realizator MPedu z.s.

Cilova skupina 6. ro¢niky — chlapci

Pocet zaku 26

Vv programu

Pocet hodin 1

programu




Navaznost o

programu na cile
PP

zvysit svym pusobenim schopnost zaki ¢init informovana a
zodpovédna rozhodnuti

Ukazatele Zpétna vazba pii semindfi, nasledné feseni problémovych situaci
uspésSnosti
Termin Cerven 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerné

Nazev programu

Adaptaéni program

Typ programu

Interaktivni program

Stru¢na Workshopy — rozvoj sebediveéry, spoluprace, program zaméieny na
charakteristika podporu zdravého Zivotniho stylu, mezilidskych vztaht, vzajemné
programu poznani a prevenci vzniku rizikovych jevii

Realizator Edukacni centrum, zamek Veltrusy

Cilova skupina

6. roCniky

Pocet zaku
Vv programu

53

Délka programu

2,5 dne v kazdé tiidg

Navaznost programu
na cile PP

e podpora dobrych vztahu ve tfide

e vzdjemné poznani, spoluprace

o oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-patologickych
jevi

Ukazatele uspéSnosti

Zpétnd vazba pii programu, TH ( tfidni)

Termin

Zafi - tijen 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Martina Voldkova, Mgr. Jan Pasek

Nézev programu

Teambuilding — BFezova

Typ programu

Interaktivni program

Strucna Workshopy — rozvoj sebedtivéry, spoluprace, program zaméfeny na
charakteristika podporu zdravého zivotniho stylu, mezilidskych vztahi, vzajemné
programu poznani a prevenci vzniku rizikovych jevi

Realizator STAN Briezova

Cilova skupina 8. roCniky

Pocet zaku 64

Vv programu

Délka programu 5 dnti

Navaznost programu
na cile PP

e podpora dobrych vztahu ve tfidé

e vzijemné poznani, spoluprace

e oddaleni, zabranéni €1 snizeni vyskytu socidlné-patologickych
jeva

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pii programu, TH ( tfidni)

Termin

Fijen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Schottenova, Mgr. Strynclova, Mgr. Eremiagova

Nazev programu

KdyzZ to chce

Typ programu

Interaktivni program

Stru¢na

Prevence sexudlniho ndsili, upozornéni na nebezpeci tlaku okoli,




charakteristika

rozpoznani formy sexualniho nasili a moznosti poskytnuti podpory

programu obéti sexudlniho nasili
Realizator Konsent, z. s.

Cilova skupina 9. ro¢niky

Pocet zaki 66

vV programu

Délka programu 9. hodin

Navaznost programu |e
na cile PP

zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské
vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztaha
eticka stranka sexuality

Ukazatele aspéSnosti

Zpétna vazba pii programu

Termin

Jaro 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Zvladani stresu pri prijimackach

Typ programu

Interaktivni seminar s prezentaci

Struéna charakteristika
programu

Diskuze a sebezkusenostni workshop pied pfijimacimi
zkouSkami na téma stres, wellbeing

Realizator

Skolni psycholog

Cilova skupina

Z4ci 9. tiid

Pocet Zakil v programu

66

Pocet hodin programu

3x 2 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na
cile PP

e zvysit svym plsobenim schopnost zakl zvladat stres a
zvladat emoce

e predchazeni nésledujicim rizikovym jeviim: zavislostni
chovani, izkostné stavy, vyhoteni

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pii seminaii

Termin

Leden 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Vavrova

Nazev programu

Jak se ucit

Typ programu

Interaktivni seminaf s prezentaci

Struéna charakteristika
programu

Diskuze a sebezkuSenostni workshop , Zaci se nauci riznym
metodam uceni

Realizator

PhDr. Kathleen Geaney, Ph.D.

Cilova skupina

Z4ci 8.a 9. tfid

Pocet Zaku v programu

zdjemci (20 )

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile |e

PP

ptedchéazeni Skolni netispéSnosti
e seberozvoj

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfi semindii

Termin

listopad / prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Vavrova

¢) Rodice




Nazev programu

Puberta, duSevni zdravi

Stru¢na charakteristika programu

Beseda se Skolnim psychologem na téma

Realizator

Mgr. Petra Vavrova, Mgr. Jitka Cerna

Pocet hodin programu

1

Termin konani

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Vavrova

Pouzité zkratky:

PP — Preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program




