
Tento workshop vám umožní snadný přístup k neocenitelným
technikám učení. Dozvíte se, jak mozek používá dva velmi odlišné
způsoby učení a jak pracuje informacemi. Kurz se také zabývá
paměťovými technikami, zvládáním prokrastinace a osvědčenými
postupy, které podle výzkumů nejlépe pomáhají zvládnout
náročné předměty. Pokud jste se někdy chtěli v něčem zlepšit,

jčěni vám poslouží jako průvodce.

PhDr. Kathleen Geaney, Ph.D.
Q) Psycholožka a terapeutka, která studovala v Cr i v zahraničí, včetně

prestižní americké University of Rochester. V rámci Cr a zahraničí
prezentuje na konferencích výsledky své práce a výzkumu. Pravidelně
také pořádá workshopy pro odbornou i laickou veřejnost či školy.
Efektivnímu učeni a specifickým strategiím učeni pro děti s ADHD nebo
spu se věnuje dlouhodobě. V současnosti se ve svém výzkumu věnuje
vysoce citlivým dětem a provozuje vlastni terapeutickou praxi.


