Preventivni program Skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2019-20

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Zakladni skola Veltrusy, piispévkova organizace

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Svétlana Rackova

Telefon na reditele

315781 188, 731 617 991

E-mail na feditele

svetlana.rackova@skolaveltrusy.cz

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Lenka Homolkova (1. stuperi)

prevence Mgr. Jitka Cerna (2. stuperi)
Telefon 315781 188
E-mail lenka.homolkova@skolaveltrusy.cz

jitka.cerna@skolaveltrusy.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2 a4

Jméno vychovného poradce

Be. Miroslava Polaskova

Telefon 315781 188

E-mail miroslava.polaskova@skolaveltrusy.cz
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani UK Praha

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Klara Matgjikova

Telefon

315781 188

E-mail

psycholog.veltrusy@seznam.cz

Pocet tiid Pocet zakt/student  [Pocet ped. pracovniktl
Z8 - 1 stupeii 11 262 16
7S - ILstupeii 10 271 29
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS — ostatni 0 0 0
Celkem pedagogii na $kole* 33 uciteli




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
Charakteristika Skoly

Zakladni Skola ve Veltrusech je spadovou skolou na malém meésté. Region je rizikovy
Z hlediska uzivani a vyroby navykovych latek. Spadovy obvod Skoly zahrnuje 16 obci.
Celkem dojizdi témer 60 % zaka.

V soucasné dobé¢ se skola potyka s nedostateCnymi prostory nutnymi k vyuce. Pocet
zaklt se kazdym rokem zvySuje (v letoSnim Skolnim roce piesahl Cislo 530) a soucasna
budova nedokéze pii tomto poctu vyhovét pozadavkiim na moderni vyuku. S tim uzce souvisi
také zvySené nebezpeci rozvoje riznych typt rizikového chovani a ohrozeni bezpec¢nosti déti.
Na stran€ zfizovatele aktuélné probiha diskuze o mozné piistavbé Skoly. Momentaln¢ je vSak
Skola postavena pted nelehky tkol dostat vysokym néarokiim v oblasti vyuky i prevence
V nevyhovujicich podminkéch.

Ve tfetim, Sestém a sedmém rocniku jsou zéci rozdéleni do tii kmenovych tiid, ostatni
ro¢niky maji vzdy dvé paralelni tfidy. Vyuzivame 21 kmenovych tiid, 1 odbornou ucebnu
Ivzhledem k poctu zak musi i odborné u¢ebny slouzit jako kmenové tridy/, cviénou kuchyn,
télocvicnu, Skolni hiisté¢ s umélou i travnatou plochou. To vSak k vyuce TV nesta¢i. Proto
vyuzivame k vyuce i prostory mistni sokolovny. Ttidy jsou vybaveny modernim $kolnim
nabytkem, interaktivnimi tabulemi nebo dataprojektory se specidlnimi tabulemi. Materialni
a technické vybaveni umoziiuje realizaci kvalitnich preventivnich programi.

Ve $kolni druziné pracuje 6 oddéleni. Celkova kapacita je 180 zaki. Zaci, ktefi se
Z kapacitnich divodi nedostanou do druziny, mohou po vyucovani navstévovat skolni klub.
Soucasti Skoly je také Skolni jidelna.

Skola nabizi také Siroky vybér mimoskolnich aktivit (zdjmovych krouzkii) pro zaky
1.1 2. stupné. V nabidce jsou aktivity sportovni, umélecké, ptirodovédné a jiné.

Veskeré dilezit¢ informace, aktuality a kontakty jsou k nalezeni na webovych

strankach $koly: www.skola.veltrusy.cz. Stranky jsou pravidelnd aktualizovany. Skola vede

také databazi emailovych kontaktd na zdkonné zastupce zaka a v piipad¢ potieby jich vyuziva

ke komunikaci.

Skolni poradenské pracovisté

Na $kole piisobi $kolni poradenské pracovisté (SPP), které se pravidelnd schazi (v roce
2019/2020 je termin schtizek kazdé utery od 14 hod.). Pti schiizkach se projednavaji aktualni
$kolni problémy. Kazdy z¢&lenti SPP ma konzultaéni hodiny, které visi na webovych

strankach $koly. Cleny SPP jsou: $kolni psycholozka, feditelka $koly, zastupkyné feditelky,


http://www.skola.veltrusy.cz/

specialni pedagog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, metodik prevence pro
1. stupen.

Clenové $kolniho poradenského pracoviste:

Vedeni Skoly: Mgr. Svétlana Rackova, Mgr. Marie Kruzicova, Ing. Kamila
Hlavackova

Skolni psycholozka — Mgr. Klara Matg&jikova

Metodik prevence 2. stupeit — Mgr. Jitka Cerna

Metodik prevence 1. stupen — Mgr. Lenka Homolkova

Vychovna poradkyné — Bc. Miroslava Polaskova

Specialni pedagozka — Mgr. Miluse Rakosova

Koordinator skolniho parlamentu — Mgr. Lucie Pavlickova

Oblast prevence

Preventivni plisobeni je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu skoly ,,U¢im se pro zivot™.
Skola ma zpracovany $kolni ¥ad, jehoZ body koresponduji s preventivni strategii $koly, dale
Preventivni program koly a Skolni program proti §ikanovani.

Dulezitym prvkem preventivni strategie Skoly jsou tfidnické hodiny. Tiidnické hodiny
jsou pro cely 2. stupeni stanoveny jednotné ve stiedu Sestou vyucovaci hodinu. Ttidni ucitelé
zde uplatiiuji vhodné formy prace se tfidou jako socidlni skupinou. Na 1. stupni jsou tfidnické
aktivity zafazovany pravidelné¢ do vyuky prevazné formou socioher, Zaci se uci diskutovat
a fesit problémy v komunitnim kruhu.

Skola ma také aktivni zakovsky parlament tvofeny volenymi zastupci 2. az 9. t¥id.
Zakovsky parlament je diilezitym &initelem v socidlnim klimatu $koly — Zaci skute¢né zaZzivaji
pocit, Ze jsou spolutviirci Zivota ve Skole, fesi aktivné problémy, hledaji feSeni riznych situaci
a pfinaSeji naméty pro zlepSeni Zivota ve Skole. Prohlubuje se pocit sounalezitosti se Skolou —
naSimi zaky vytvorené logo: ,,Je to 1 tvoje Skola!*.

Mezi Zaky nasi Skoly se objevuji nasledujici typy rizikového chovéni (v rizné mite
a cetnosti):

e Agresivita, zamérné ublizujici chovani

¢ Intolerance vii¢i odliSnostem

e Projevy zéavislosti na modernich technologiich
o Kradeze

e Projevy vandalismu

Setkavame se také s nedostateCnym vychovnym plisobenim ze strany rodi¢a, S vysledky



pfilis tolerantni vychovy v rodin€ a s nespolupracujicimi rodici.

Preventivni strategie Skoly:

Prioritou $koly je vytvofeni bezpe¢ného Skolniho klima, rozvoj zdravych mezilidskych

vztahil, podpora zdravého zivotniho stylu zaki, rozvoj socidlnich dovednosti a komplexni

ptiprava zakl na zivot.

Zakladni pilife preventivni strategie Skoly:

Prace tfidnich uditelu a ostatnich pedagogickych pracovniku

Pozorovani zaki, vyhodnocovani jejich chovani a nasledna prace s jedinci ¢i
kolektivem

Kuvalitni vedeni tfidnickych hodin

Sledovani absenci zaki

Stmelovani téidniho kolektivu, feSeni problému v kolektivu

Podpora spoluprace rodiny a skoly

Dalsi vzdélavani v oblasti prevence

Podpora zdravého zivotniho stylu

Pobyt venku o velké piestdvce (dle podminek a dohodnutych pravidel — stfidani
1. a 2. stupné kvili bezpecnosti)

Podpora pitného rezimu

Zapojeni do projektu Ovoce do Skol a Ml¢ko do skol

Automat na zdravou vyzivu

Ugast t¥id na SVP, $kolnich vyletech, sportovnich akcich, lyzatském pobytu

Rozvoj osobnosti zaka

Nacvik socidlnich dovednosti v pfirozenych a modelovych situacich

Rozsifovani informovanosti a pravniho povédomi v oblasti rizikového chovani

Rozvoj povédomi o pravech a povinnostech déti

Pravidelné vzdélavaci aktivity — napf. interaktivni seminafe, divadelni pfedstaveni,
besedy, exkurze

Zapojeni zakl do akci potadanych pro vetejnost



Rozvoij mezilidskych vztaht

e Aktivity v ramci tfidnickych hodin

e Projekt Mty patron

e Celoskolni projektové dny

e Celoskolni akce — besidky, jarmarky, vystoupeni pro rodice, Bezva den,...

o Akce vysSich ro¢nikii pro nizs§i roCniky (pfedstaveni v ramci dramatické vychovy,

besidky,...)

Podpora aktivniho vyuzivani volného ¢asu déti

e Nabidka krouzku a mimoskolnich aktivit

e Sportovni akce

Rozvoj spoluprace s rodic¢i

e Certifikat Rodice vitani

e Propracovany systém vcasného informovani rodici (webové stranky, emalil,
telefonicky kontakt)

e Moznost vyuziti konzulta¢nich hodin, individudlnich konzultaci

e Poradenské sluzby — SPP, $kolni psycholog

e Realizace akci pro rodice a vefejnost



3. STANOVENI ciLu MPP

Dlouhodobé cile:
e podpora zdravého zivotniho stylu;
e pomoc zakim pii ochrané jejich lidskych prav, zejména pak jedincim z nejvice

ohrozenych skupin;

e oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-patologickych jevi;
e predchazeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové zavislosti, koufeni
a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtudlni zavislosti, zaskolactvi, Sikana a jiné
formy nasilného chovani;

e zvysit svym pusobenim schopnost zakt ¢init informovand a zodpovédna rozhodnuti;

e uzka spoluprace s rodici;

e zvySovani profesni pfipravenosti pedagogickych pracovnikd.

Cil:

Zvysit povédomi zakl o oblastech zdravého zivotniho stylu

Ukazatele dosazZeni cile:

Vystupy ve vyucovacich piedmétech — prvouka, piirodovéda,

ptirodopis, VKZ, VKO

Zduvodnéni cile:

Zdravy zivotni styl zaku

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Podpora zdravého zivotniho stylu

Cil:

Minimalizovat vyskyt Sikany ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Prizkum mezi zaky, dotaznik

Zduavodnéni cile:

Zajistit bezpecné prostiedi pro vSechny Zaky

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Pomoc Zakitim pfi ochrané jejich lidskych prav, zeyména pak

jedinciim z nejvice ohrozenych skupin

Cil:

Zlepsit kvalitu tfidnickych hodin na 2. stupni, zavadét TH na
1. stupni

Ukazatele dosazeni cile:

Priabéh tfidnickych hodin

Zduvodnéni cile:

Prace s kolektivem, podpora vztaht ve tfidé

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu socialné-patologickych

jevi




Cil:

Pokracovat v nastaveném programu primarni prevence pro

1. a 2. stupen

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet konanych aktivit a pocet zicastnénych zaki, zpétna vazba

Zduvodnéni cile:

Rozvoj dovednosti a znalosti v oblasti prevence RCH u zakt

Navaznost na

Ptedchazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové zavislosti,

dlouhodobé cile: koureni a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtualni
zéavislosti, zaSkolactvi, Sikana a jiné formy nasilného chovani
Cil: Aktivni zapojeni zakl do Skolniho parlamentu

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet realizovanych setkani, ohlasy ze stran zakd, pocet a kvalita

akci SP

Zduvodnéni cile:

Spoluzodpovédnost déti za déni ve Skole, vrstevnické vychovné

pusobeni

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zvysit svym plisobenim schopnost zakt €init informovana a

zodpovédna rozhodnuti

Cil:

Posileni spoluprace skola - rodice

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet rodicii zapojenych do spole¢nych aktivit, zpétna vazba,

kvalita vztahti mezi rodici a pedagogy

Zduavodnéni cile:

Vzbudit v rodi¢ich zajem o déni ve $kole, motivovat je

K pozitivnimu vychovnému pisobeni

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Uzka spoluprace s rodici

Cil:

Metodicka podpora pedagogli v oblasti priméarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Informovanost pedagogt, orientace v problematice

Zduavodnéni cile:

Zkvalitnéni vychovného plsobeni na zaky

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zvysovani profesni pfipravenosti pedagogickych pracovnikl




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Supervize pro pedagogy

Struéna charakteristika

3 - 4 supervizni setkani za rok

Realizator/lektor Alexandra Lucie Lammelova
Pocet proskolenych pedagogi |4
Pocet hodin 6

Termin konani

zari — kvéten

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Specializa¢ni studium SMP

Struéna charakteristika

Studium k vykonu odborné ¢innosti

Realizator/lektor Prevalis
Pocet proskolenych pedagogu |1
Pocet hodin 125

Termin konani

listopad — Cerven

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Dny prevence

Struéna charakteristika

prednasky, workshopy na téma prevence

Realizator/lektor Prevalis
Pocet proskolenych pedagogu |1
Pocet hodin 16

Termin konani

30.9.-1.10.2019

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogi

Pocéet hodin

Termin konani




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Na 1. stupni jsou preventivni témata zafazena do vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Diraz
je kladen na formovani spravnych postojii a osobnostnich zvyklosti, vyuka probihd prevazné
formou her, nacviku praktickych dovednosti, projektl. V ramci meziptedmétovych vztahli

prolinaji preventivni témata vSemi predméty.

1. roénik
- rizikova mista a situace, vhodné a nevhodna mista pro hru
- chovani lidi
- souziti lidi
- osobni bezpeci
- navykové latky a zdravi
- pfivolani pomoci v pfipadé€ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi

- (isla tisnového volani, spravny zpiisob volani na tisinovou linku

2. roénik
- chovani lidi
- osobni bezpeci
- osobni bezpeci
- navykové latky a zdravi
- pfivoldni pomoci v pfipadé ohroZzeni fyzického a duSevniho zdravi

- (isla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisiovou linku

3. ro¢nik
- souziti lidi
- chovani lidi
- pravo a spravedlnost
- ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality
- rizikové situace, rizikové chovani a piedchézeni konfliktim
- osobni bezpeci
- pfivolani pomoci v ptipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi

- (isla tistiového volani, spravny zpusob volani na tisiovou linku



4. ro¢nik
- rizika v ptfirodé
- rizika spojend s rocnimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi
- pravidla slusného chovani
- zakladni lidska prava

- prava ditcte

5. ro¢nik

- duSevni hygiena

- pracovni den a volny Cas

- osobni bezpeci

- krizové situace

- bezpecné chovani v kontaktu s vrstevniky

- krizové centra

- linka divéry

- oznacovani nebezpecnych latek

- ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti

- dopravni znacky, ptedchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich

- navykové latky a jejich odmitani, hraci automaty a pocitace, zavislost

- nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

- vztahy mezi vrstevniky

- partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi

- zéklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy,
etickd stranka vztahti

- eticka stranka sexuality, HIV/AIDS

- sexualni zneuzivani — ochrana

- komunikace

- mezilidské vztahy

- feSeni konfliktt
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Od 6. do 9. tfidy jsou preventivni témata zafazena do pfedmétu vychova ke zdravi, Casova

dotace je 1. hodina tydné. Pfii vyuce je kladen diiraz na aktivitu zakl, nacvik dovednosti

metodami dramatické vychovy, socidlné- psychologickymi hrami, praci s dokumentarnimi

filmy (Jeden svét na $kolach — jsme registrovanou $kolou v tomto projektu Clovéka v tisni).

Uc¢ivo VKZ po rocnicich — preventivni témata:

6. roénik

Mezilidské vztahy

Komunikace a kooperace

Respektovani sebe sama a druhych

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi
Bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky
Pohyb v rizikovém prostiedi
Ptitomnost v konfliktnich a krizovych situacich
Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi
Skryté formy a stupné individuélniho nasili a zneuZivani
Sexualni kriminalita
Sikana a jiné projevy nasili

autodestruktivni zavislosti-zdravotni a socialni rizika zneuZivani navykovych latek

7. roénik

mezilidské vztahy komunikace a kooperace — piijimani nazoru druhého, empatie
chovani podporujici dobré vztahy

vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina
Média, sekty, komunikaéni obrana proti manipulaci a agresi

celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality
prostiedi achovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

vyziva a zdravi — vliv zivotnich podminek a zplisobii stravovani na zdravi

poruchy pfijmu potravy

télesnd a duSevni hygiena — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuZovani

vyznam pohybu pro zdravi
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stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni aregeneracni techniky
k piekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni odolnosti
autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, tézké Zivotni situace a jejich
zvladani

trestna ¢innost

kriminalita mladeze

sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti

pred¢asna sexudlni zkuSenost

8. roénik

Mezilidské vztahy
Komunikace a kooperace
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
Celostni pojeti zdravi — zdkladni lidské potieby a jejich hierarchie
Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a lé¢kaiska péce
Ochrana pfed pfenosnymi i nepifenosnymi chorobami, chronickymi onemocnénimi a
urazy
bezpecné zplsoby chovani (nemoci pifenosné pohlavnim stykem, AIDS, hepatitidy)
Autodestruktivni zavislosti — bezpecnost v doprave
Trestnd ¢innost
Dopink ve sportu
Skryté formy nasili a zneuzivani
Sexualni kriminalita
Sexudlni zneuzivani déti

Komunikace se sluzbami odborné pomaoci

9. roénik

vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — obec, spolek

vztahy ve dvojici — manzelstvi a rodi¢ovstvi

zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problému
v mezilidskych vztazich

pomadhajici a prosocialni chovani
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psychohygiena — socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

sexualni dospivani a reprodukcni zdravi — téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych
poruchy pohlavni identity

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pisobeni sekt

autodestruktivni zdvislosti — psychickd onemocnéni, tézké zivotni situace a jejich
zvladani

trestna ¢innost

kriminalita mladeze

odpovédné chovani v situacich Grazu a zivot ohrozujicich stavl (irazy v domécnosti,

pfi sportu, na pracovisti, v dopravé
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Specificka prevence

Nazev programu

Program dlouhodobé primarni prevence

Typ programu

Interaktivni seminaf

Struéna charakteristika

Dlouhodoby program zaméfeny na podporu zdravého

programu zivotniho stylu, mezilidskych vztahti a prevenci vzniku
rizikovych jevil
Realizator Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Zaci 6. — 9.roéniku

Pocet Zaki v programu

270

Pocet hodin programu

60

Navaznost programu na cile

MPP

e oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-
patologickych jevil

e predchdzeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové
zavislosti, koureni a alkoholismus, kriminalita
a delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana
a jiné formy nasilného chovani

e podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti v oblastech mezilidskych vztaht,

rizikového chovéani, zdravého zivotniho stylu

Termin

Rijen 2019 — &erven 2020

Zodpovédna osoba

Konkrétni lektor Zivota bez zavislosti

Nazev programu

Jules a Jim

Typ programu

program osobnostné — socialni vychovy

Struéna charakteristika

program osobnostné — socialni vychovy, zaméteno na

programu prevenci Sikany, podporu dobrych vztahi ve tfid¢,
komunikaci a kooperaci
Realizator Milo§ Stan¢k

Cilova skupina

zaci 2. - 5.ro¢niku

Pocet Zaku v programu

220

Pocet hodin programu

36

Navaznost programu na cile

MPP

e oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-

patologickych jevi;
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e predchazeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové
zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a
delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana a

jiné formy nasilného chovani;

Ukazatele aspéSnosti

postoje a chovani déti

Termin

fijen — prosinec 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Homolkova

Nazev programu

Osobni bezpeci

Typ programu

Beseda s méstskou polici

Struéna charakteristika

programu

Beseda o bezpecném chovani déti na ulici, ve méste,

dopravni vychova

Realizator

Mg¢stska policie Veltrusy

Cilova skupina

Zaci 1. ro¢nika

Pocet Zaki v programu

42

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-

patologickych jevil

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti

Termin

prosinec - leden 2019

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Holky, kluci, pozor na kyberprostor

Typ programu

interaktivni seminar

Struéna charakteristika

programu

Cilem programu je seznamit zaky s riziky virtualni

komunikace.

Realizator

VISK

Cilova skupina

Zaci 4. a 6.ro¢niku

Pocet zaku v programu

134

Pocet hodin programu

10

Navaznost programu na cile

MPP

e predchazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové

zavislosti, koureni a alkoholismus, kriminalita a
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delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana a
jiné formy nasilného chovéni;
e zvysit svym plsobenim schopnost zakt Cinit

informovana a zodpovédna rozhodnuti;

Ukazatele aspéSnosti

Termin
Zodpovédna osoba Martin Borsky
Nazev programu Sikana

Typ programu

Interaktivni semindf s prezentaci

Struéna charakteristika

Prevence Sikany, jak ji poznat, jak se zachovat,jak ji

programu predchézet
Realizator Ing. Véacha
Cilova skupina Z4ci 5. tiid
Pocet Zaki v programu 57

Pocet hodin programu

4 vyucovacich hodin

Navaznost programu na cile

MPP

e zvysit svym pisobenim schopnost Zakt Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti

e oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu socialng-
patologickych jevil

e pifedchazeni nésledujicim rizikovym jeviim: Sikana,

kyberSikana

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pii seminafi, nasledné feSeni problémovych

situaci V hodinach TH

Termin

zaii 2019

Zodpovédna osoba

J. Cerna

Nazev programu

Prevence koureni, alkoholu

Typ programu

Interaktivni seminafr s prezentaci

Stru¢na charakteristika

programu

Zakladni definice zavislosti, vznik zavislosti. Obsah
tabakového koute a Skodlivé latky. V1iv koufeni na zdravi.

Pasivni koufeni. Koufeni v t€hotenstvi. Jak prestat
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S koufenim a jak s nim nezacit.

Realizator Ing. Véicha

Cilova skupina Zaci 6. tiid

Pocet Zaku v programu 83

Pocet hodin programu 6 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

e zvysit svym pusobenim schopnost zaku Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti

e oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-
patologickych jevl

e predchazeni ndsledujicim rizikovym jeviim: drogové
zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita
a delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana

a jiné formy nasilného chovani

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfi seminafi, nasledné feseni problémovych

situaci v hodinadch VKZ (realizator — Lucie Pavli¢kova), TH

Termin Listopad 2019
Zodpovédna osoba J. Cerna
Nazev programu Netolismus

Typ programu

Interaktivni seminaf s prezentaci

Struéna charakteristika

Prezentace o nebezpecich internetu, co je kybeSikana,

programu kyberstalking, jak komunikovat bezpe¢né, zavislost na
internetu

Realizator Ing. Véacha

Cilova skupina Zaci 7. tiid

Pocet Zaku v programu 71

Pocet hodin programu

6 vyucovacich hodin

Navaznost programu na cile

MPP

e zvysit svym plusobenim schopnost zaku Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti

e oddaleni, zabranéni ¢i sniZeni vyskytu socialn¢-
patologickych jevl

e ptedchazeni nasledujicim rizikovym jevim:

zavislostni chovani, hrani her, zneuzivani socialnich
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siti

Ukazatele aspéSnosti

Zpétna vazba pii seminaii, nasledné feSeni problémovych

situaci v hodinadch VKZ (realizator — Lucie Pavlickova)

Termin Rijen 2019
Zodpovédna osoba J. Cerna
Nazev programu HIV, AIDS

Typ programu

Interaktivni seminar s prezentaci

Struéna charakteristika

informace o zpusobu Sifeni HIV, statistiky a situace u nas a

programu ve svete, rizikové chovani, zptisoby prenosu HIV, rozdil
mezi HIV a AIDS, prevence dle doporu¢eni WHO (ABC).
Doplnéno kazuistikou. Diraz na odpovédné a zdravé
chovani v partnerskych vztazich.

Realizator Ing. Véacha

Cilova skupina Zaci 8. tiid

Pocet Zaki v programu 56

Pocet hodin programu 4 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

e zvysit svym pisobenim schopnost Zakt Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti

e oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu socialng-
patologickych jevil

e ptedchazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové
zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita
a delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana

a jiné formy nasilného chovani

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfi seminafi, nasledné feSeni problémovych

situaci v hodinach VKZ (realizator — Lucie Pavlickova)

Termin

prosinec 2019

Zodpovédna osoba

J. Cerné
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Nazev programu

Antisemitismus a holocaust

Typ programu

Interaktivni seminar s prezentaci

Stru¢na charakteristika

Zakladni definice antisemitismu a jeho historie, historicka

programu situace zidli na nasem uzemi, holocaust za druhé svétové
valky a jeho kofeny. Ve druhé ¢asti prednasky je mozna
beseda s pamétnikem holocaustu, popf. vypravéni
konkrétnich ptibéht a podminek zivota v Tereziné
a Osvétimi.

Realizator Ing. Vacha

Cilova skupina Zaci 9. ttid

Pocet Zaki v programu 60

Pocet hodin programu 4 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

e zvysit svym pisobenim schopnost zakt ¢init
informovana a zodpovédna rozhodnuti

e oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-
patologickych jevil

e ptedchazeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové
zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a
delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana

a jiné formy nasilného chovani

Ukazatele uspésSnosti

Zpétna vazba pii seminafi, v hodinach déjepisu

Termin

Jaro 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Majercakova

Nazev programu

Revolucni protidrogovy vlak

Typ programu

Interaktivni program v protidrogovém vlaku — Praha

Dejvice

Stru¢na charakteristika

programu

Multimedidlni vlakova souprava, kterou Zaci prochazeji a

v doprovodu lektora sleduji ptibéh drogoveé zavislosti

Realizator

Revoluéni protidrogovy vlak — Nadace Nové Cesko
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Cilova skupina

Zaci 6. ro¢nikt

Pocet Zaki v programu

45

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

e zvysit svym pisobenim schopnost zaku ¢init
informovana a zodpovédna rozhodnuti

e oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu socialné-
patologickych jevl

e ptedchazeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové
zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a
delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana a

jiné formy nésilného chovani

Ukazatele uspésSnosti

Zpétna vazba pfi seminafi, nasledné feseni problémovych

situaci v hodinach VKZ (realizator — Lucie Pavlickova), TH

Termin

Unor 2019

Zodpovédna osoba

J. Cerna

Nazev programu

To je zakon, kamo!

Typ programu

Interaktivni program navazny na protidrogovy vlak

Struéna charakteristika

programu

zaci vV doprovodu lektora sleduji pfibéh drogové zavislosti,

divaji se na n¢j z pohledu zakona

Realizator

PCR

Cilova skupina

Zaci 6. ro¢nika

Pocet Zaki v programu

45

Pocet hodin programu

4 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

e zvysit svym plsobenim schopnost Zaku Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti

e oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu socialng-
patologickych jevl

e ptedchazeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové
zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a

delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi

Ukazatele uspésSnosti

Zpétna vazba pii seminafi, nasledné feSeni problémovych

situaci v hodindch VKZ (realizator — Lucie Pavlickova),TH
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Termin

Unor - biezen 2020

Zodpovédna osoba

J. Cerna

Nazev programu

Dove — projekt sebedtivéry

Typ programu

Interaktivni program pro divky

Struéna charakteristika

Workshopy — rozvoj sebeduvéry, medialni gramotnost, jak

programu odolat tlaku na dosazeni urc¢itého vzhledu, vyhnout se
porovnavani, zvysit spokojenost s vlastnim télem
Realizator L. Pavlickova

Cilova skupina

Ttidy 8.A, 8.B - divky

Pocet Zakid v programu

29

Pocet hodin programu

10

Navaznost programu na cile

MPP

e zvysit svym pisobenim schopnost Zak Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti
e oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-

patologickych jevil

Ukazatele uspésSnosti

Zpétna vazba pfi seminafi, nasledné feseni problémovych

situaci v hodinach VKZ (realizator — Lucie Pavlickova)

Termin

Zodpovédna osoba

Lucie Pavlickova

Nazev programu

Teambuilding

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

Workshopy — rozvoj sebedtivéry, spoluprace, program

programu zaméfeny na podporu zdravého Zivotniho stylu,
mezilidskych vztaht, vzajemné poznani a prevenci vzniku
rizikovych jevi

Realizator Outdoor resort Bfezova

Cilova skupina Z4ci 8.A, 8.B

Pocet zakd v programu 52

Délka programu 4 dny

Navaznost programu na cile

e podpora dobrych vztahu ve tfidé
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MPP

e vzajemné pozndni, spoluprace
e oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialn¢-

patologickych jevl

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pii programu, TH ( tfidni)

Termin

23.-26.9. 2019

Zodpovédna osoba

L. Pavlickova

Nazev programu

Adaptacni program

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

Workshopy — rozvoj sebeduvéry, spoluprace, program

programu zaméfeny na podporu zdravého Zivotniho stylu,
mezilidskych vztaht, vzajemné poznani a prevenci vzniku
rizikovych jevl

Realizator Edukaéni centrum, zamek Veltrusy

Cilova skupina

Z4ci 6.A, 6.B, 6.C

Pocet zaki v programu

83

Délka programu

2,5dne

Navaznost programu na cile
MPP

e podpora dobrych vztahu ve tiidé
e vzajemné pozndni, spoluprace
e oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu socialng-

patologickych jevil

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pii programu, TH ( tfidni)

Termin

9.-18.9.2019

Zodpovédna osoba

J. Cerna
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¢) Rodice

Nazev programu

Piknik

Strucna charakteristika | Setkdni rodict, zakl a uciteld v prostorach Skoly a Skolniho
programu htisté pii zahéjen skolniho roku

Realizator 78 Veltrusy

Pocet hodin programu 2

Termin konani 2.9. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Majercakova

Nazev programu

Bezva den

Stru¢na charakteristika | Charitativni $kolni akademie pro rodice a vefejnost
programu

Realizator ZS Veltrusy

Pocet hodin programu 4

Termin konani cerven 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Dekastello

Nézev programu

Jak ptezit pubertu svych déti

Stru¢na charakteristika | Setkani s rodici, pfednaska o psychologickych i fyzickych
programu zméndch déti v puberté
Realizator Mgr. Klara Matéjikova, Mgr. Lucie Pavlickova

Pocet hodin programu

2

Termin konani

Listopad — prosinec 2019

Zodpovédna osoba

L. Pavlickova

Nazev programu

Stru¢na charakteristika

programu

Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba
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5. EVALUACE (metodika str. 18)

A) Kvalitativni hodnoceni
1. Na zdiklade vytycenych ukazatelu uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo
dosazeno stanovenych cili
2. Na zdklade zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

V nasledujicim roce.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCh

Poéet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogu

Poéet hodin

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet

aktivit

Pocet

hodin

Pocet zucastnénych

rodicu

Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

individualni situaci (problém) ve tridé

Specifické preventivni aktivity, reagujici na | Pocet aktivit

Pocet zaka Pocet hodin

piimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany poiad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné

Volnocasové aktivity pri Skolach

Pocet aktivit | PoCet Zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné
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Pouzité zkratky:

MPP — Minimdlni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologickeé jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzd¢lavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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